
フォームローラーを使用して、身体をほぐします。

筋膜をほぐすことで、以下の効果が期待できます！

などなど…！

開催日： 毎週木曜日 開催時間： 1２：15～1３：15

料金 ： 1回８00円 定員人数： １５名

会場 ： 第5スポーツホール
受付は開催当日11:55より開始です。受付開始より先着順にてご参加可能です。受付時に参加費をお納め

ください。定員の際はご参加できません。予めご了承ください

多摩市立総合体育館〒206-0003 多摩市東寺方588-1

8001回 円

12：15~13：15

都度参加制
好きな時に気軽に来れる♪

2025年6月1日より

時間変更のお知らせ！

回数券有り
お得な！！


