
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

エアロパンチ
13:30～14:30

エアロパンチ
19:00～19:45

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

エアロパンチ
13:30～14:30

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

エアロパンチ
13:30～14:30

2023 エアロパンチ
19:00～19:45

８００円プログラム 開催カレンダー

リフレッシュ
10:00～11:00

リフレッシュ
10:00～11:00

バドミントン
ワンデー
レッスン

9:30～11:45

バドミントン
ワンデー
レッスン

9:30～11:45

エアロパンチ
13:30～14:30

6

バドミントン
ワンデー
レッスン

9:30～11:45

バドミントン
ワンデー
レッスン

9:30～11:45

バドミントン
ワンデー
レッスン

9:30～11:45

リフレッシュ
10:00～11:00

受付は開始時間20分前より先着順
定員人数　＜エアロパンチ＞２０名、＜リフレッシュエクササイズ＞５０
名
　　　　　　　 ＜バドミントンワンデーレッスン＞２０名
※室内運動靴が必要です。バドミントン→小学生は保護者も要参加

休館日

多摩市立総合体育館☎０４２-３７４-２３１３
新型ウイルスの感染状況により、また講師都合により

急遽、中止になる場合もございます。予めご了承ください


