
多摩市立武道館

毎週 曜日

１０： ～１１：４５

１回 円

※祝日または講師都合の際は休講

定員 名

１０：１０から先着順にて、受付開始

すこやか♡ヨガ
金

５００
１０

３０

高校生相当以上の方対象

都度参加制になります

開始
１０月７日
令和４年


