
内容：トレーニング室の管理運営、トレーニング指導など 

時給：1,113円 

時間：8：30～21：30 1日 4時間～OK 

（シフト毎月希望制、時間・回数などは要相談） 

※体育系専門、短大、大学または 

それに準ずる有資格者優先 

18歳以上（高校生不可） 

 

【お問合せ】  

多摩市立総合体育館 

☎042-374-2313 


