
日 付 曜 日 開放中止枠 場 所 種 目

1月1日 月

1月2日 火

1月3日 水

1月4日 木 午前 第5スポーツホール リズム体操

1月10日 水 終日 第1スポーツホール バドミントン

1月12日 金
午後1・2

夜間
第1スポーツホール バドミントン

1月13日 土 午後1・2 第6スポーツホール 弓道

1月14日 日 午前 第1スポーツホール バドミントン

1月15日 月

終日 第1スポーツホール バドミントン

午後1・2 第2スポーツホール ミニテニス

夜間 第2スポーツホール バスケットボール

午後1・2 第2スポーツホール ミニテニス

夜間 第2スポーツホール バレーボール

午前 第1スポーツホール バドミントン

午前 第2スポーツホール バスケットボール

1月22日 月 終日 第3スポーツホール トレーニング

1月23日 火 終日 第3スポーツホール トレーニング
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休館日

休館日

1月19日 金

1月17日 水

1月21日 日



日 付 曜 日 開放中止枠 場 所 種 目

終日 第4スポーツホール 卓球

午前 第5スポーツホール ヨーガ

終日 第6スポーツホール アーチェリー

終日 第3スポーツホール トレーニング

終日 第4スポーツホール 卓球

午前 第5スポーツホール 軽体操

終日 第6スポーツホール 弓道

終日 第4スポーツホール 卓球

午前 第5スポーツホール リズム体操

終日 第6スポーツホール アーチェリー

終日 第4スポーツホール 卓球

午前 第5スポーツホール ヨーガ

終日 第6スポーツホール 弓道

1月28日 日 午前 第1スポーツホール バドミントン

終日 第4スポーツホール 卓球

終日 第6スポーツホール 弓道

上記は予定の為、急遽変更になる場合があります。
ご利用される場合は、総合体育館にお問い合わせください。
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1月29日 月

1月24日 水

1月25日 木

1月26日 金

1月23日 火
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