
8月20日（日）開催！！

  

～参加要項～

多摩市立総合体育館
TEL 042-374-2313

◎申し込み方法
８月６日、１０時より先着順です。
直接受付窓口、もしくはお電話でも申し
込み可能です。
逆上がりを上達させたい方、挑戦してみ
たい方ぜひご参加ください。

日 程 8月20日

場 所 多摩市立総合体育館 第1会議室

料 金 無料

定 員 幼児・小学生 各10名ずつ

時 間 幼児  9:30～10:30 小学生  10:45～11:45

対 象 年少・年中・年長 １～３年生

内 容 鉄棒やトランポリン・ボールなどを使用
して楽しく体を動かします。
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