
武道館の開放について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止していた武道館の「個人開放」、「個人使用」、「団体貸

切」について、スポーツ庁のガイドラインに沿って順次再開することとしています。 

再開にあたり、利用人数の制限や同意書の提出、検温の実施、マスクの着用など、利用者の皆様へお願

いしております。 

今後も新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

① 個人開放の利用再開について 

1． 一部種目再開について 

７月１１日（土）より、当面の間、利用人数を制限しての公開となります。 

利用人数を制限してご利用いただくため、先着順とさせていただきます。 

他の利用者等との距離（できるだけ 3ｍ以上）を確保することを前提として、半面利用（床、畳共）に

ついては 40 名、全面利用については 80 名を目安にご利用ください。（競技特性により制限人数は種目ご

とに異なります。） 

個人情報取扱同意書の記入：運動施設を利用する方は、個人情報取扱同意書（感染症対策チェック

リスト）の記入・提出をお願いします。 

 

2． 利用者へのお願い 

利用者が安全・安心にスポーツ活動ができるよう、以下の点に注意してください。 

 ① 施設利用前後及び武道場内では三つの密「密集」「密接」「密閉」）を避けるようにお願いいたします。 

 ② 以下の項目に該当する場合は、利用を見合わせてください。 

  ア 平熱を超える発熱 

イ 咳、のどの痛みなど風邪の症状 

ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

エ 嗅覚や味覚の異常 

オ 体が重く感じる、疲れやすい等 

カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合 

キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

ク 過去１４日以内に政府が指定する海外からの入国者等と濃厚接触がある場合 

③利用中に大きな声での会話等はしないようにお願いいたします。 

④利用中のマスク着用は利用者判断としますが、利用中以外の間（受付・着替え等）は、マスク等を着用

し飛沫を防ぐようにしてください。着用するマスク等に応じた運動強度でご利用ください。ただし、息苦しさや体

調に異変を感じた場合は、感染リスクを考慮し、他の利用者との間隔を十分に確保してから外してください。 

※ 剣道の個人開放については、稽古中、面マスクは必須となります 

⑤こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いいたします（必要な方は マイタオル等をご持

参ください）。 



3． 施設への入館、利用上の注意について 

入口にて手指のアルコール消毒、検温を行います。発熱が確認された方は利用ができませんので、事前にご

自宅での検温をお願いいたします。 

入館の際には、全ての方のマスクの着用が必須となります。マスク着用がない場合は入館できませんので、ご用

意の上、来館ください。 

同意書・チェックリストを提出ください。 

人との接触を伴う試合や練習を避けること・十分な距離の確保・大声での会話、指導しないこと 

こまめな手洗い、手指消毒をお願いいたします。 

 

★7/11 より再開予定している種目（曜日により異なります） 7/9 更新 

午前（9：00～11：45）・午後 1（12：30～15：15）・午後 2（15：30～18：15）・夜間

（18：30～21：15） 

時間区分 施設 月 火 水 木 金 土 日 

午前 
床 ★ ★ ★ ★ 太極拳 

(全面) 

★ ★ 

畳 ★ ★ 合気道 ★ ★ ★ 

午後１ 
床 なぎなた ★ ★ 居合道 ★ ★ ★ 

畳 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

午後２ 
床 ★ ★ ★ ★ 剣道 少林寺拳法 ★ 

畳 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

夜間 
床 なぎなた 居合道 ★ ★ 剣道 少林寺拳法 ★ 

畳 合気道 ★ ★ ★ ★ ★ ★ 

★利用再開を延期する種目 

床種目 

空手道（水曜夜間） 東京都の感染状況を踏まえ、7 月末まで延期。 

畳種目 

柔道（水曜夜間） 組手等の競技特性が密接にあたるため、8 月末まで延期 

 

 ※今回、再開となっていない施設や競技利用については利用状況や今後の感染状況を踏まえつつ感染防

止対策や利用条件の基準、再開可能な範囲などを慎重に検討し、決定次第、順次お知らせします。 

 

② 個人使用 

先着順の利用や人数制限、お願いに関しては個人開放と同様です。 

使用区分の団体貸切使用枠が前日の 9 時の時点で予約のない場合は個人使用となります。 

③ 団体貸切 

個人開放枠以外の大会がない枠に関しては団体貸切利用ができます。 


